                                                 
„Wychowanie to w rzeczywistości twórcza                    
praca kształtująca naszych następców”.
                                  Ph.  Callaway


SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI


ZESPOŁU SZKÓŁ LEŚNYCH 

                w Lesku


Na rok szkolny 2007/2008

 

Profilaktykę  rozumie  się jako  proces wspierający rozwój uczniów –  ich zdrowie psychiczne
i fizyczne, jak również pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu doświadczeń  życiowych . Profilaktyka to także zdobywanie wiedzy o zagrożeniach oraz nabywanie umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom .
       Współczesne podejście obejmuje trzy stopnie działań profilaktycznych :

PROFILAKTYKA STOPNIA  I - skierowana jest do grup niskiego ryzyka, 
                                                       obejmuje szerokie i niezdiagnozowane  grupy osób
                                                       ( ogół dzieci i młodzieży) , a jej celem jest promocja
                                                        zdrowego stylu życia  oraz opóźnienie wieku inicjacji 
                                                        zachowań ryzykownych. Ma za zadanie zwiększenie 
                                                        odporności uczniów na oddziaływanie niekorzystnych 
                                                        czynników.


PROFILAKTYKA  STOPNIA  II -  adresowana jest do grup podwyższonego ryzyka i osób 
                                                        po inicjacji zachowań ryzykownych , a jej celem jest
                                                        obniżenie czasu i głębokości dysfunkcji oraz wycofanie
                                                        się z ryzykownego działania . Niezbędna jest głębsza 
                                                        interwencja poprzedzona specjalistyczną diagnozą. 


PROFILAKTYKA STOPNIA  III -  skierowana jest do grup wysokiego ryzyka i obejmuje 
                                                        działania lecznicze, rehabilitacyjne oraz  
                                                         resocjalizacyjne.
                                                        Jej celem  jest przeciwdziałanie rozszerzaniu się degradacji
                                                        społecznej oraz powrót do normalnego funkcjonowania .
                                                        Podejmowane działania organizowane są nie przez szkoły 
                                                        czy poradnie, lecz instytucje należące do innych resortów.


Przeprowadzone w roku szkolnym 2006/2007 badania ankietowe (mające na celu zdiagnozowanie obecnej sytuacji szkoły w zakresie m.in. postaw młodzieży wobec alkoholu, narkotyków czy agresji  i przemocy wskazały na konieczność ujęcia w Szkolnym Programie Profilaktyki przede wszystkim działań z obszaru profilaktyki 1 i 2 stopnia, ale również obejmujące zakres profilaktyki 3 stopnia w stosunku do uczniów wykazujących wysoki stopień ryzyka patologii społecznych.  

          Założeniami  niniejszego programu będzie:
1. Redukowanie i eliminowanie czynników ryzyka ( m. in. osobowościowych, rodzinnych 
i środowiskowych ) 
2. Wzmacnianie czynników chroniących ( m.in. zainteresowanie nauką szkolną ,
poszanowanie norm i autorytetów, wzmacnianie  więzi emocjonalnych z rodziną,
działalność w konstruktywnych grupach rówieśniczych ) przed występowaniem wśród młodzieży zachowań ryzykownych (alkoholizm, narkomania, nikotynizm, przemoc, przestępczość  itp.)

PODSTAWY PRAWNE 

1. Ustawa o systemie oświaty (zapis postulujący wprowadzenie programów profilaktycznych)
2. Konstytucja art. 72 
3. Konwencja o prawach dziecka – 1989 . art. 3, 19, 33
4. Rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznych przedszkoli oraz szkół 
            ( MENiS 31.01.2002 r.) 
5. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii (24.04.1997 r.)
6. Rozporządzenie o podstawie programowej
7. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (19.08.1994 r.)
8. Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu (09.11.1995 r.)
9. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (26.10.1982 r.)
10. Wewnątrzszkolne akty prawne (program wychowawczy szkoły, statut, regulamin)

CEL OGÓLNY:
„Ochrona ucznia przed zagrożeniami rozwoju, zaspokajanie potrzeb psychicznych , pomoc 
w realizowaniu celów rozwojowych i uczenie umiejętności radzenia sobie z trudnościami w życiu „

OPIS ŚRODOWISKA
W  Zespole Szkół Leśnych  w  Lesku  młodzież kształci się na dwóch wydziałach :  dziennym 
i zaocznym. Większość uczniów wychowuje się w rodzinach, które prawidłowo spełniają funkcje opiekuńczo – wychowawcze . Rodzice reprezentują różne środowiska zawodowe.
W roku szkolnym 2006/2007 przeprowadzono wśród uczniów ankiety mające na celu zdiagnozowanie obecnej sytuacji w zakresie postaw młodzieży wobec alkoholu, narkotyków, tytoniu, przemocy i agresji oraz bezpieczeństwa i akceptacji w środowisku szkolnym.

W pierwszej ankiecie wzięło udział 92 % uczniów z wybranych klas 1 – 3 . Ogółem przebadano 129 uczniów. Obejmowała ona zagadnienia :bezpieczeństwa w szkole i internacie ( 48,8%  uczniów przeważnie czuje się w tych miejscach bezpiecznie; 34,1%  zawsze czuje się bezpiecznie, a 6,2%nigdy nie czuje się bezpiecznie w szkole lub internacie ), przemocy i agresji ( 45,7% uczniów przyznało, że było ofiarą przemocy słownej : grożenia, ośmieszania, szantażu itp. , a 23,2% przyznało że było ofiara przemocy fizycznej : bicia, kopania, niszczenia własności , wymuszania pieniędzy itp. ; natomiast 29,4% uczniów przyznało się do stosowania agresji wobec innych osób – przy czym dominuje przemoc psychiczna ; ankietowani odpowiedzieli również , że na stosowanie przemocy mają wpływ negatywne zachowania kolegów – 69,7%  ,
a później telewizyjne filmy przemocy – 48,8% ; zdaniem uczniów nauczyciele czy wychowawcy najczęściej nie dostrzegają uczniów będących ofiarami przemocy – 73,6%). Natomiast kolejna ankieta, w której wzięło udział ok. 80% uczniów z klas 1- 4  obejmowała m.in. zagadnienia : używania narkotyków (20,4% uczniów   przyznało,  że zna  osoby  ze  szkoły, które  zażywają  narkotyki),  picia  alkoholu
( 65,5% ankietowanych przyznało, że zna uczniów ze szkoły, którzy spożywają alkohol ), palenia papierosów ( 72,1% przyznało, że w szkole są uczniowie,  którzy palą papierosy )
oraz akceptacji w środowisku szkolnym (46% uczniów przyznało, że są akceptowani przez większość kolegów i koleżanek ). 

  
KIERUNKI DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH PROFILAKTYKA STOPNIA  I  

	  

ZAGADNIENIA
	RODZAJ DZIAŁALNOŚCI I SPOSOBY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN

	  

1 .Zachowanie
 i    kultura osobista uczniów                                  
	  

- Dostarczanie przez nauczycieli 
i wychowawców pozytywnych wzorców                
 w zakresie kultury słowa, stała kontrola zachowań pozytywnych 
i negatywnych uczniów na wszystkich zajęciach lekcyjnych 
i pozalekcyjnych
-  Organizacja spotkań z twórcami, przedstawicielami życia kulturalnego regionu
(m.in. kontynuacja współpracy z BDK)
	  

Wszyscy nauczyciele, wychowawcy
            

Nauczyciele- poloniści
	  

Cały rok
             

Według potrzeb 
i możliwości

	2 Różne formy
   agresji i przemocy
	- Kontynuowanie współpracy
 z instytucjami
 i organizacjami wspomagającymi działania zapobiegawcze szkoły: Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, Policja, Zespół Kuratorów Sądowych, SOS – ośrodek wsparcia dla ofiar 
w rodzinie .
  

- Zapraszanie na zajęcia specjalistów zajmujących się 
problemem przemocy.
 

- Przygotowanie nauczycieli do przeciwdziałania agresji i przemocy . 
Szkoleniowe rady pedagogiczne. 
  

- Realizowanie 
w trakcie godzin wychowawczych tematyki związanej 
z przestępczością 
i przemocą .
	                   

 Dyrektor szkoły,
pedagog szkolny, wychowawcy
           
	                   

W miarę potrzeb, kwiecień , marzec /2008
             

	3 Wagary i ucieczki                                  
	- Przygotowanie nauczycieli do realizacji programu profilaktycznego. Opracowanie sposobów motywowania uczniów do uczestnictwa 
w zajęciach . Szkoleniowa rada pedagogiczna .
  

- Kontrola frekwencji uczniów .
  

- Zapoznanie uczniów ze Statutem Szkoły, Programem Wychowawczym, regulaminem klasyfikowania 
i oceniania 
  

- Organizowanie 
w obrębie klasy pomocy koleżeńskiej, wspomaganie ucznia mającego trudności w nauce przez nauczyciela, chwalenie jego postępów (powoływanie zespołów pomocy uczniowskiej)
  

-   Zachęcanie uczniów do udziału w kołach zainteresowań, zajęciach sportowych, zawodach, konkursach , olimpiadach itp.
  

- Współpraca 
z rodzicami – dostarczanie rzetelnej informacji 
o frekwencji 
i postępach w nauce
	Dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy
            

Pedagog szkolny, wychowawcy
  

Wychowawcy 
        

Nauczyciele, wychowawcy, Samorząd Szkolny
        
 Nauczyciele
    
 
Wychowawcy, pedagog szkolny, nauczyciele
	Cały okres realizacji
             

1 i 2 semestr
   

Wrzesień / 2007
        

Cały okres realizacji
       

1 i 2 semestr
    

W ciągu roku szkolnego

	4 Uzależnienia
	- Kształtowanie umiejętności życiowych: 
a) podejmowania 
    decyzji 
    i rozwiązywania
    problemów
b) twórczego  
    i krytycznego 
    myślenia
c) skutecznego
    porozumiewania się
d) asertywności  
    i empatii
e) radzenia sobie 
z emocjami 
i stresorami
f) chronienia siebie w sytuacjach nacisku
grupowego
  

-Realizacja programu
profilaktycznego przy współudziale Poradni Leczenia Uzależnień 
i Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii
  

- Organizacja szkolenia dla rodziców z zakresu profilaktyki uzależnień
   

- Prowadzenie zajęć dotykających problematyki zdrowego stylu życia .
Organizacja konkursów na ten temat
  

- Uczenie młodzieży twórczego
i bezpiecznego korzystania 
z technologii internetowej  
	Pedagog szkolny, wychowawcy
                    

Pedagog szkolny
        

Pedagog szkolny
      

Wychowawcy, nauczyciele 
       

Nauczyciel informatyki
	Pierwszy, drugi semestr /2007/2008
                    

Pierwszy, drugi semestr / 2007/2008
       

Drugi semestr / 2008
      

W ciągu roku szkolnego
       

Cały rok szkolny

	5. Relacje  
      interpersonalne
      w  szkole
	 - Zajęcia integracyjne dla klas pierwszych.
  

-Promowanie zachowań zmierzających do udzielania pomocy kolegom w nauce . 
Nagradzanie najefektywniej działających uczniów .
  

 -Pozyskiwanie rodziców jako sojuszników działań wychowawczych 
i profilaktycznych
  poprzez imprezy klasowe, wycieczki itp. 
  

-Systematyczna praca nad wzmacnianiem więzi
rodzina - szkoła poprzez zwiększenie frekwencji na zebraniach  
  

- Przygotowanie rady szkoleniowej na temat udziału rodziców w życiu szkoły
	Wychowawcy
   

Dyrektor szkoły wychowawcy
               

Wychowawcy, pedagog szkolny
     

Pedagog szkolny, dyrektor szkoły
	Wrzesień 2007
   

Styczeń – czerwiec 
2008
              

W ciągu roku szkolnego
     

1 semestr

	6.Szkoła a rozwój 
   ucznia
	  

- Tworzenie nowych kół zainteresowań zgodnie 
z potrzebami
 i zainteresowaniami uczniów . 
  

- Organizowanie uroczystości według pomysłów uczniów . 
  

- Diagnozowanie przyczyn niepowodzeń szkolnych młodzieży
  

- Prowadzenie zajęć dla młodzieży dotyczących efektywnego uczenia się 
i radzenia sobie ze stresem
	  

Dyrektor szkoły, przewodniczący zespołów przedmiotowych
   

Opiekun samorządu szkolnego
   

Pedagog szkolny
     

Pedagog szkolny
	  

Pierwszy semestr 2007/2008
     

W miarę potrzeb
    

pierwszy semestr
     

Październik, listopad /2007


    PROFILAKTYKA STOPNIA  II  

	  

ZAGADNIENIA
	RODZAJ DZIAŁALNOŚCI I SPOSOBY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN

	  

PROFILAKTYKA STOPNIA II
	  

- Współpraca 
z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policją, Sądem Rejonowym, Prokuraturą, Kuratorami Sądowymi , Poradnią Leczenia Uzależnień, Punktem Konsultacyjnym ds. Narkomanii.
 

- Ścisła współpraca 
z rodzicami ucznia zagrożonego.
 

- Wyznaczenie uczniom z zagrożeniami różnego rodzaju funkcji 
i zadań oraz włączenie ich do programów rówieśniczych.
	  

Pedagog szkolny, wychowawcy
                  

Pedagog szkolny, wychowawcy
	         

W miarę potrzeb
    


    PROFILAKTYKA STOPNIA  III  

	  

ZAGADNIENIA
	RODZAJ DZIAŁALNOŚCI I SPOSOBY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN

	  

PROFILAKTYKA STOPNIA III
	  

- Pomoc w skierowaniu ucznia uzależnionego do odpowiedniego ośrodka. 
 

- Stała współpraca 
z rodzicami i Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.    
  

- Uwzględnienie po powrocie ucznia jego możliwości psychicznych – np. indywidualny program nauczania. 
  

- Przybliżenie istniejącego problemu grupie rówieśniczej
i klasie, w której osoba leczona ma funkcjonować.
	            

Pedagog szkolny, wychowawcy, wszyscy nauczyciele
	           

W miarę potrzeb


    

 

